


日 曜 午前９時～１２時 午後１時～４時 午後５時～９時

1 水

2 木 よつばの会Ｂ／カナリヤの会 ほの国歴史愛好会

3 金

4 土 みず彩会 健康体操／書道研修会 ヒッポﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ／太極剣

5 日 日本水彩画会 友光会

6 月

7 火 元佳照会／よつばの会Ａ 元佳照会 東三河うたの学校

8 水 太極拳

9 木
よつばの会Ｂ／ちりめん細工
水彩木曜会

友光会／フラダンス
運営委員会

郡上踊り

10 金 パン作り 自彊術

11 土 ちりめん細工 ヨガ入門／中国語を話す会
ヒッポﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ
太極剣

12 日 篠笛の会 友光会／市政座談会 市政座談会

13 月

14 火 元佳照会／よつばの会Ａ
ウェブ講座・紫式部①
元佳照会／音を楽しむ会

東三河うたの学校／フラダンス

15 水 シャンティ 太極拳

16 木
さくら会／薬膳料理
よつばの会Ｂ

さくら会／薬膳料理／友光会

17 金 ちりめん細工 連鶴の会 自彊術／エーレ

18 土 ちりめん細工／みず彩会
健康体操／中国語を話す会
書道研修会／エーレ

ヒッポﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ／太極剣

19 日 デッサン会 友光会／豊橋番傘川柳会

20 月

21 火 よつばの会Ａ 東三河うたの学校

22 水 薬膳料理／デザイン切り絵 薬膳料理 太極拳

23 木
よつばの会Ｂ／ちりめん細工
水彩木曜会

友光会／フラダンス
東三河納税貯蓄組合連合会

郡上踊り

24 金 パン同好会 自彊術

25 土 ちりめん細工／ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
ヨガ入門／友光会
中国語を話す会

ヒッポﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ／太極剣

26 日 篠笛の会／エイジングヨガ

27 月

28 火 元佳照会／よつばの会Ａ
ウェブ講座・紫式部②
元佳照会／音を楽しむ会

東三河うたの学校／フラダンス

29 水 知っﾄｸ！健康セミナー・リンパ① 太極拳

30 木 さくら会 さくら会／友光会

31 金 自彊術
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