
令和６年度 本郷シニアいきいきセミナー 

5 月 16日  フラワーアレンジメント 

6 月 20日  お口の健康 

7 月 18日  明治安田生命 これからたいせつなこと 

8 月 15日  マジック＆ソフトバンク「スマホ操作」 

9月 19日  ヤクルト健康教室 

10 月 17 日 市民館まつり展示作品制作「新聞紙コサージュ」 

 お申し込みはセンター（46-8487）へ。参加は当日でも可。 


