
  

家庭教育セミナーはハンバーガー作りに挑戦 

本年度の家庭教育セミナーは「親子で

作ろう！オリジナルハンバーガー」をテー

マに実施します。6月 9日（日）に小学生

以下親子 8組が参加予定です。 

楽しくハンバーガーを作る活動を通し

て、親子のふれあい・相互理解を深めると

ともに、参加者同士の交流を図るのがねら

いです。どんなハンバーガーが出来上がる

か今から大変楽しみです。 

当日の様子については 

７月号で詳しくお伝えし 

ます。 

 

■ 晴れ渡った空に、新緑の木々。すがすがしさを感じる季節になりました。新年度がスタ
ートして、早くも一か月。少し疲れが出てくる頃かもしれません。体調管理に注意しなが
ら、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います！ 

■ 今月から早々に本館主催の地域力向上講座「懐メロをおしゃれに歌おう！」を開催しま
す。昨年度までのスマホ教室から、今年は集った仲間とともに懐かしいメロディを楽しく

大合唱します。どんな講座が繰り広げられるか期待が大きく膨らみます。 

■ 「昭和ロマン倶楽部」の会員を募集しています。誰でもいつでも無料で参加できます。
本年度も全部で５回の講座を予定しています。分館入口正面に参加・登録準備がしてあり
ます。（氏名の記入だけ）ぜひぜひ奮ってご参加ください。 

■ ここにこサークルに参加しませんか！（０～３歳の乳幼児と保護者） 

 ・申し込み不要、参加費無料です。「ここにこ」のホームページも見て 

ください。  

令和６年度 知っトク！豊橋ゼミナール予告 

【ヤクルトに学ぶ健康の秘訣】 

今年も東三河ヤクルト健康教室担当の小原 

さんを講師にお迎えし、健康を保持増進する 

秘訣を学びます。 

ぜひ、ふるってご応募ください。 

○ 日時 7 月 17日・24 日・31日（全 3回） 

(全て水曜日の 13:30～15:00) 

○ 場所 飯村分館 ２Ｆ集会室 

○ 対象 どなたでも（定員 20名） 

※応募多数の場合は抽選 

○ 申し込み 7・1 から電話で。 
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★★★令和６年度 高齢者セミナー★★★ 
◎ 今年も「昭和ロマン倶楽部」にご参加ください！ 
◎ 講座予定（すべて木曜日 １３：３０～） 
 ① 腰痛膝痛体操６・１３  
② 津軽三味線に親しもう６・２７ 

 ③ 防災・応急処置７・１１ ④ 落語８・２９ 
 ⑤ 昭和歌謡９・１９    以上 5 回を予定 

☆ 館内にお知らせ掲示をします。希望の方
は名簿にご記入を！すべて参加費無料。 
パンフレットも用意してあります。 

５月の予定   

★ 5月 6 日・13 日・20 日・27 日の月曜日が休館日です。 

★ 祝日は開館しています。 
〇 １７日（金）地域力向上講座「懐メロ」  
〇 ２２日（水）ここにこサークル 
〇 ２４日（金）地域力向上講座「懐メロ」 
〇 ３１日（金）地域力向上講座「懐メロ」 

 

 

新刊図書のお知らせ  

〇一般書 「夜露がたり」 

砂原浩太朗 著  

新潮社 

〇児童書 「ぞうさん」 

まど・みちお 作 

    こぐま社 

「多くの方々からフードバンクへのご協力をいた

だき、感謝申し上げます。」 

特定非営利活動法人 東三河フードバンク より 


