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●現在利用されている自主グループの予約受付

は２ヶ月前の１日からです。

※「チェックシート兼同意書」を提出

●利用規制緩和により営利活動の一部が可能

になります。

※予約は1ヵ月前の1日、使用料は通常の３倍

●使用時間は準備・片付け等を含めた時間とな

ります。

●使用期日前５日を超えて（利用日の４日前から

利用当日まで）キャンセルした場合は使用料が

全額かかります。

●申込みについて、電話の問合せは「空き状況」

のみです。部屋の「使用申請書」の提出を受付

とします。

●利用部屋の使用後は掃除をしてゴミは必ず持

ち帰ってください。

回
覧

高師台地区民館では現在、多くの自主

グループが活動しています。令和６年６月

からの改修工事のために、今後は場所を

移動して活動を継続されたり、活動休止

（改修後に再開）を予定されたりしています。

しばらくの間、ご不便ご迷惑をおかけしま

すがご理解のほどよろしくお願い致します。

自主グループの
活動について

利用の注意事項

今年度最後の市民館だよりとなりました。毎月目を通していただきありがとうご

ざいます。次回の４月号からは地区市民館の名称が生涯学習センターに変更に

なるため、高師台生涯学習センターだより（センターだより）となります。今後も生

涯学習（自主グループ活動・講座・図書関係等）に関すること、地域のつながり

（自治会・避難所・センターまつり等）に関することなどの内容をこれまで以上に

発信していきたいと思います。よろしくお願いします。

玄関前のアロエの花

市民館西側の梅の花



（令和６年２月１５日現在）

新刊本の紹介
🌼一般図書

戦国武将伝 東日本編

老後 老後のお金、本当に足りますか？

🌼児童図書

楽しく学べる マンガ 交通安全

おふろさん

有酸素運動・筋力アップ・スト

レッチ・柔軟体操等全身の筋肉

をバランスよく使って鍛えます。

肩こり・腰痛・運動不足にお悩み

の方に最適です。

毎週火曜日 10：00～11：30

自主グループ紹介 リフレッシュ体操

日 曜 午前 （9：00～12：00） 午後 （13：00～16：00） 夜間（17：00～21：00）

1 金 ヘルシーアップ体操・洋裁

2 土 市民大学トラムサテライト会場 ダンスTSD 親子空手・後援会

3 日 空手の練習 音楽活動

4 月 休 館 日

5 火 ここにこサークル・自彊術IKD 民生委員会

6 水 10ダンス和楽・3B体操
社交ダンス高師台
カラオケ幸ふらわ～・書道あんず会

書道あんず会

7 木 書道（豊学会）
幸老連・高師台自彊術
風音色ハーモニカクラブ

空手丈心クラブ・三河童子

8 金 ヘルシーアップ体操・洋裁

9 土 市民大学トラムサテライト会場 ダンスTSD 親子空手

10 日 空手の練習

11 月 休 館 日

12 火 自彊術IKD・リフレッシュ体操・クラフト彩々 古流式生け花・体操流楽

13 水 10ダンス和楽・3B体操・つまみ細工・切絵
社交ダンス高師台
カラオケ幸ふらわ～・書道あんず会

Link ink group
書道あんず会

14 木 大正琴・書道（豊学会） 高師台自彊術 空手丈心クラブ・三河童子

15 金 ヘルシーアップ体操・洋裁 合同補導

16 土 空手の練習 ダンスTSD 親子空手

17 日 歌声やまびこ 社交ダンスクラーベ

18 月 休 館 日

19 火 ここにこサークル・リフレッシュ体操

20 水 10ダンス和楽・自彊術IKD・ビーズ
社交ダンス高師台
カラオケ幸ふらわ～・書道あんず会

Link ink group
書道あんず会

21 木 大正琴・書道（豊学会）・己書クラブ 高師台自彊術・風音色ハーモニカクラブ 空手丈心クラブ・三河童子

22 金 ヘルシーアップ体操・洋裁 運営委員会
浜池1区7組常会

23 土 ダンスTSD 親子空手

24 日 県政報告会

25 月 休 館 日

26 火 リフレッシュ体操・自彊術IKD 古流式生け花・豊橋女声コーラス・体操流楽

27 水 10ダンス和楽・３B体操・切絵
社交ダンス高師台
カラオケ幸ふらわ～・書道あんず会

Link ink group
書道あんず会

28 木 書道（豊学会） 高師台自彊術 空手丈心クラブ・三河童子

29 金 洋裁

30 土 ダンスTSD

31 日 空手の練習 社交ダンスクラーベ


