
2024年

(3月13日 現在）

日 曜日 午前　　　９：００～１２：００ 午後　　　１：００～４：００ 夜間　　　５：００～９：００

1 月 休 館 日

2 火 スリム教室

3 水 習字　拳法　

4 木 ノアレザン　自彊術　花水木の会 自治会

5 金 ここにこサークル 美楽会　

6 土 　 　 三河太鼓

7 日 UMC UMC 拳友会

8 月 休 館 日

9 火 　 スリム教室

10 水 竪琴 酔芙蓉の会　気功健康法　中国語 習字　拳法　岩西民生

11 木 自彊術　朋友会　 木犀の会 三河太鼓

12 金 　 美楽会

13 土 東部バランスボール　クラフトバンド 更生保護 三河太鼓　子ども会

14 日 パン教室　知っトク！（岩屋緑地）① あのソン日曜会 拳友会

15 月 休 館 日

16 火 体操　己書教室　幼児ふれあい スリム教室

17 水 中国語 習字  拳法

18 木 自彊術　花水木の会　 三河太鼓

19 金 ここにこサークル 美楽会

20 土 東部バランスボール　

21 日 ヴァドゥー　UMC ヴァドゥー　UMC ヴァドゥー　拳友会

22 月 休 館 日

23 火 体操　幼児ふれあい スリム教室  

24 水 竪琴 酔芙蓉の会　気功健康法　中国語 習字　拳法

25 木 自彊術　朋友会　 木犀の会 三河太鼓

26 金 美楽会

27 土 クラフトバンド 三河太鼓

28 日 UMC UMC 拳友会

29 月 休 館 日

30 火 幼児ふれあい スリム教室

4月行事予定

新刊本（児童）

からだおたすけ食べ物辞典 こんなときなに食べる？

監修：牧野直子 （KADOKAWA）

ふゆのあとには はるがきます

文：石井睦美 絵：あべ弘士（アリス館）


