
 

 日程 時間 内容 

1 8月 26日 (土) 10:30～12:00 山歩きの楽しみ方 

・注意事項・事前準備 

2 9月 2日 (土) 
10:00～14:00 

山歩き（葦毛湿原周辺） 

3 9月 23日 (土) 山歩き（石巻山） 

地域力向上講座 

山歩きを楽しむ 

～初めての山歩き～ 

東陵地区市民館 
〒440-0006 豊橋市牛川町字乗小路 32－31 

☎ ・FAX（０５３２）６４－８０８８ 

✉ ｔｏｒｙｏ＠ｔｅｅｓ.ｊｐ 

申 込 

受講料 

定 員 対 象 

講 師 

日 程 

原田 博口さん 

どなたでも        1５名（抽選） 

無料 

８月６日（日）までに東陵地区市民館窓口 

又は電話、メールで申込みください 

※ ２、３については、天候の具合により翌週に延期となる場合があります。 


