
９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間） ９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間）
インクル 自彊術 インクル 自彊術
C・C・S ３B体操 15 木 筆文字ラピス C.C.S ３B体操

パソコン教室 パソコン教室 シニアいきいきセミナー

指ヨガ ゆるやかヨガ 指ヨガ ゆるやかヨガ　合同補導

メンテナンスヨガ・初級パソコン きさらぎ会 16 金 メンテナンスヨガ・初級パソコン きさらぎ会
スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ

将棋教室 ヨガサークル 将棋教室 ヨガサークル
まゆ習字・コードモンキー 大正琴　まゆ・コードモンキー 17 土 まゆ習字・コードモンキー 大正琴　まゆ・コードモンキー

３B体操 バリチューバ同好会 ３B体操 バリチューバ同好会

豊川キリスト教会 ヒッポファミリークラブ

18 日
スクエアダンス 四季を撮る会 スクエアダンス

19 月

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリークラブ バレトン まゆ習字 ヒッポファミリークラブ

おにぎり・初級英会話・いちょうの会 本郷ハツラツ 20 火 初級英会話 本郷ハツラツ
ストレッチ体操 高師アート ストレッチ体操 高師アート

あじさいの会 エアロビクス 南稜フォーク 南稜フォーク
ヨガサークル 21 水 本郷写友会

市民大学トラム エアロビクス
かたつむり ポコリット 自彊術 かたつむり ポコリット 自彊術

ここにこサークル 茶道・音楽まつり ３B体操 22 木 ここにこサークル・本郷ギターサークル 茶道・インクル
本郷ギターサークル 陶遊会 すまいるリトミック 陶遊会
ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ
メンテナンスヨガ・パッチワーク メンテナンスヨガ

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ スポーツ吹矢 スポーツ吹矢
まゆ習字 まゆ習字 まゆ習字 まゆ習字

ギター同好会・コードモンキー 大正琴・コードモンキー ギター同好会・コードモンキー ・コードモンキー

３B体操 おもちゃトントン おもちゃトントン
豊川キリスト教会 豊川キリスト教会

オレンジの会・金山寺味噌の会 オレンジの会 健康セミナー 健康セミナー
バリチューバ同好会 なか親子劇場 カペラアカデミア

26 月

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリークラブ バレトン ヒッポファミリークラブ

本郷ハツラツ 本郷ハツラツ
ストレッチ体操 ストレッチ体操

あじさいの会 ヨガサークル ししどグループ
28 水

エアロビクス エアロビクス
かたつむり 自彊術

29 木 ・音楽まつり ３B体操
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1月22日更新
 自　　　主　　　講　　　座　　　名
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休　館　日 休　館　日

行　事　予　定　表
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不正アクセス・ウイルス感染は他人事じゃない！

～フィッシングメール そのURL

押しちゃダメ！！～



　
　




