
９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間） ９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間）
・筆文字 ポコリット 自彊術

あじさいの会 インクル 　　3B体操
エアロビクス パソコン教室 シニアいきいき 三河童子

かたつむりの会 ポコリット 指ヨガ ゆるやかヨガ
　　3B体操 メンテナンスヨガ・初級パソコン きさらぎ会

三河童子 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ
指ヨガ 　まゆ習字 将棋教室

メンテナンスヨガ きさらぎ会 本郷ギター・コードモンキー 大正琴・コードモンキー

3Ｂ体操
将棋教室 豊川キリスト教会

本郷ギター
四季を撮る 本郷スクエアダンス

本郷スクエアダンス

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー
おにぎり・英会話 本郷ハツラツ・古流式生け花

ストレッチ体操 高師アート
バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー つまみ細工

初級英会話・いちょうの会 本郷ハツラツ・古流式生け花

ストレッチ体操 高師アート 空手道 すまいるリトミック エアロビクス
あじさいの会 かたつむりの会 C・C・S       自彊術

ここにこサークル 茶道・音楽まつり
エアロビクス       陶遊会 三河童子

かたつむりの会 C・C・S       自彊術 ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ 和太鼓教室
ここにこサークル 茶道・音楽まつり 3B体操 メンテナンスヨガ ・インクル

陶遊会 三河童子 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ
ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ 和太鼓教室 まゆ習字 ヨガサークル
メンテナンスヨガ ギター同好会・コードモンキー 大正琴・コードモンキー

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 運営委員会 3Ｂ体操 おもちゃ病院
まゆ習字 オレンジの会 オレンジの会 豊川キリスト教会 ヒッポファミリー 池坊

ギター同好会・コードモンキー 大正琴・コードモンキー ヨガサークル
3Ｂ体操 おもちゃ病院 豊橋だいすき会 豊橋だいすき会

池坊
・なんじゃもんじゃ

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー
本郷ハツラツ・ウェブキャスト

ストレッチ体操
バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー ヨガサークル

本郷ハツラツ・ウェブキャスト

ストレッチ体操 高師アート エアロビクス
南稜フォーク 南稜フォーク       自彊術

本郷写友会・ペパーミント ヨガサークル インクル 3B体操
エアロビクス

ゆるやかヨガ
　 　

　 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ
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 自　　　主　　　講　　　座　　　名
日 曜日

 自　　　主　　　講　　　座　　　名
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31 金

日
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火

水

4 土 19 日

2 木 17

3 金 18

5 日 20 月

6 月 21 火休　館　日

土

休　館　日

7 火 22 水

8 水 23 木

火 29

28

9 木 24

10 金 25

11

休　館　日

休　館　日

30 木

12 日 27

13 月

15

身につけよう 交通ルールとヘルメット

～自転車を安全に利用しよう～

本
郷
俳
句
会

い
ち
ょ
う
の
会

寒
き
風
に
縮
む
双
子
の
楓
の
芽

壽
夫

顔
洗
ふ
水
に
優
し
さ
温
む
水

正
一

恋
人
の
顔
ひ
叶
ふ
や
春
の
浜

輝
子

う
と
う
と
と
長
閑
な
り
け
り
一
人
棲
む

葉
々

山
の
端
に
雨
後
の
明
る
さ
鳥
帰
る

い
す
ゞ




