
９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間） ９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間）
かたつむりの会 ポコリット 自彊術 指ヨガ 合同補導
筆文字オリーブ C・C・S 3B体操 メンテナンスヨガ・初級パソコン ゆるやかヨガ・クオーレ

パソコン教室 スポーツ吹矢 きさらぎ会 本郷ダンス
指ヨガ ゆるやかヨガ 　まゆ習字 将棋教室

メンテナンスヨガ・初級パソコン ・コードモンキー 大正琴　まゆ習字・コードモンキー

スポーツ吹矢 きさらぎ会 本郷ダンス 3Ｂ体操
まゆ習字 将棋教室 豊川キリスト教会

・コードモンキー 大正琴　まゆ習字・コードモンキー ・メナード花田店 ヒッポファミリー・メナード花田店

3Ｂ体操 バリチューバ 四季を撮る会

バリチューバ
バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー

初級英会話・そば道場 本郷ハツラツ
ストレッチ体操 高師アート

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー 南稜フォーク 南稜フォーク
初級英会話・いちょうの会 本郷ハツラツ 本郷写友会・ペパーミント

ストレッチ体操 高師アート エアロビクス
あじさいの会 かたつむりの会 クオーレ       自彊術

ここにこサークル・筆文字ミント 茶道 3B体操
エアロビクス 本郷ギター       陶遊会

かたつむりの会 クオーレ 自彊術 ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ 和太鼓教室
ここにこサークル・筆文字ミント 茶道 　　3B体操 メンテナンスヨガ ヨガサークル

本郷ギター 陶遊会 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンス
メンテナンスヨガ ゆるやかヨガ 和太鼓 まゆ習字 まゆ習字
パッチワーク・ペン習字 ヨガサークル ギター同好会・コードモンキー ・コードモンキー
スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンス 3Ｂ体操 おもちゃ病院

　まゆ習字 まゆ習字 豊橋なか親子劇場 豊橋なか親子劇場
ギター同好会・コードモンキー 大正琴　・コードモンキー ・なんじゃもんじゃ

3Ｂ体操 おもちゃ病院 豊川キリスト教会 スクエアダンス
豊川キリスト教会 カペラアカデミア

・オレンジの会 オレンジの会
スクエアダンス

高師小PTA文化講座 ヒッポファミリー

本郷ハツラツ
ストレッチ体操

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー ヨガサークル
本郷ハツラツ

ストレッチ体操 エアロビクス
あじさいの会 はかりの検査 はかりの検査 自彊術
ヨガサークル

エアロビクス
ポコリット 自彊術 ゆるやかヨガ

筆文字オリーブ・ヘルシークッキング C・C・S 3B体操
パソコン教室 シニアいきいき 本郷ダンス

　 　
　
　

　 　
　
　
　
　

　 　
　
　
　
　
　

　 　

休　館　日

6　月 行　事　予　定　表 5月22日更新

日 曜日
 自　　　主　　　講　　　座　　　名

日 曜日
 自　　　主　　　講　　　座　　　名

3 18

4 19

1 16

2 17

金

5 月 20 火

6 火 21 水

26

日

7 水 22 木

8 木 23

9

火

火 28 水

24

10 土 25

11 日

14 水 29 木

15 木 30 金

金

土

日

月

土

13

月

12 月 27

休　館　日

休　館　日

休　館　日

木

金

土

日

金

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

～覚醒剤、大麻等の乱用をなくそう～
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