
９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間） ９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間）

指ヨガ ゆるやかヨガ ヨガサークル 将棋教室
メンテナンスヨガ・初級パソコン オレンジの会 まゆ習字・コードモンキー まゆ習字大正琴・コードモンキー

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ 3Ｂ体操
将棋教室 豊橋バレーボール協会 豊橋バレーボール協会

まゆ習字・コードモンキー まゆ習字大正琴・コードモンキー 豊川キリスト教会

3Ｂ体操 バリチューバ同好会 四季を撮る会 スクエアダンス

満開 スクエアダンス

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー

本郷ハツラツ
ストレッチ体操 高師アート 空手道

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー 南稜フォーク 南稜フォーク
初級英会話  いちょうの会 本郷ハツラツ 本郷写友会
ストレッチ体操 高師アート 幼児ふれあい教室 エアロビクス
幼児ふれあい教室 シニアいきいきセミナー 自彊術

ヨガサークル ・ヘルシークッキング C・C・S 3Ｂ体操
エアロビクス パソコン教室 クオーレ

かたつむりの会 ポコリット 自彊術 ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ 和太鼓教室
C・C・S 3Ｂ体操 メンテナンスヨガ

パソコン教室 クオーレ スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ

ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ 和太鼓教室 まゆ習字 まゆ習字
メンテナンスヨガ  パッチワーク ギター同好会・コードモンキー ・コードモンキー

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 運営委員会 3Ｂ体操 おもちゃ病院
トヨッキースクールまゆ習字 まゆ習字 豊川キリスト教会 生け花「池坊」
ギター同好会・コードモンキー 大正琴・コードモンキー オレンジの会 なんじゃもんじゃ

3Ｂ体操 おもちゃ病院 満開 バリチューバ同好会

豊川キリスト教会 ヒッポファミリー 生け花「池坊」
なかおやこ劇場 オレンジの会
なかおやこ劇場

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー

本郷ハツラツ
ストレッチ体操 ヨガサークル

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー あじさいの会
初級英会話 本郷ハツラツ

ストレッチ体操 すまいるリトミック エアロビクス
あじさいの会 かたつむりの会 ポコリット 自彊術

・ペパーミント ここにこサークル 茶道・クオーレ 3Ｂ体操
エアロビクス 本郷ギターサークル 陶遊会

かたつむりの会 自彊術 ゆるやかヨガ
ここにこサークル 茶道・音楽まつり 3Ｂ体操 ・音楽まつり
本郷ギターサークル 陶遊会

指ヨガ 合同補導 ヨガサークル 将棋教室
メンテナンスヨガ・初級パソコン ゆるやかヨガ・きさらぎ会 まゆ習字・コードモンキー まゆ習字・コードモンキー

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ 防災運動会
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警察の 相談ダイヤル ＃９１１０

緊急電話は１１０番 相談ごとは＃９１１０

秋の全国交通安全運動 （２１日～３０日）

本
郷
い
ち
ょ
う
の
会

九
月

鉾
立
の
真
木
四
条
を
貫
き
て

京
子

病
む
夫
に
歩
幅
を
合
は
せ
片
か
げ
り

輝
子

人
の
世
を
振
り
向
き
見
れ
ば
朝
ぐ
も
り
正
一

終
活
や
棚
の
教
科
書
紙
魚
の
穴

壽
夫

青
芒
鋼
の
ご
と
き
力
あ
り

葉
子

対
峙
す
る
猫
と
鴉
や
朝
ぐ
も
り

る
な

紙
魚
に
な
り
た
や
と
古
書
好
き
の
人
の
云
ふ

い
す
ゞ


