
高師校区防災連絡協議会・豊橋市防災危機管理課・本郷地区市民館共催 

防災
高師校区

運動会 
6月の大雨で深刻な被害を受けた豊橋市。また20年以内に起こると想定されている南海トラフ巨大地震。 

これからやってくる台風シーズン。今こそ防災意識を高める時です。そこで校区では災害に備えるために

「防災運動会」を企画しました。この運動会には、小学生以上なら校区在住のどなたでも参加できます。 

体を動かして、楽しく防災意識を深めましょう！ 

 

 

場所 浜道体育館 
 

◆申し込みは「本郷地区市民館」☏４６－８４８７へ 

◆参加者には「防災グッズ」や「景品」をさしあげます。 
 

競技種目はこちら ※走ったり、重たい物を持ったりはしません。 

担架で 

「けが人」運び 

 

ダンボールベッド 

組み立て 

 

パーテーション 

間仕切りづくり 

 

新聞紙スリッパで 

ムカデ競争 

 

「パン缶＆水」 

手渡しリレー 

「2畳」に何人 

乗れるかな？ 

 

 

2023 

9/30(土) 

10 時～12 時 

起震車もやってくる！ 


