
「ヘルシークッキング」 

４回／年 木曜日  （６月１５日 ９月２１日 １２月１４日 

３月２１日）  ９時３０分から１２時 

参加費：１１００円／１回 

食生活改善協議会スタッフ２名によるバランスよい、減塩、」野

菜いっぱいのメニュー 

3 月のメニュー 

テーマ：食物繊維で腸活 

⚫ ひじきと野菜のつくねあんかけ 

⚫ さつまいものきんぴら 

⚫ きのこたっぷりゴマ味噌汁 

⚫ おからりんごケーキ 

 

年度途中からでも入会、大歓迎です。 

申し込みは本郷地区市民館窓 ☎46－8487 


