
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大抽選会は 12日 12時 30分から 13時 30分 浜道体育館で行います。 

１１月１１日（土）１２日（日） 作品展 ９：００～１６：００ 市民館・全館 

１１月１１日（土）理科実験 木工作品 １０：００～１２：００ 体育館 

１１月１２日（日） 芸能大会 ９：００～１４：３０ 市民館・２階 

１１月１１日（土） おはなしのへや １１：３０～１２：００ 市民館・３階 
 

高師トヨッキー和太鼓 

３Ｂ体操・克典会 

大正琴・大正琴ポコリット 

本郷ギターサークル 

南稜  

ギター同好会・ダンス 

あじさいの会・カラオケ 

浜道町太鼓連“奏華” 

あかつき太鼓・舞踊 

  マジックショー 

  

パッチワーク  本郷写友会 

高師アート まゆ習字教室  

俳句「いちょうの会」 

ふで文字工房“Lapis” 

陶遊会 花悠会 くるみの会 

 ペン習字 点描曼荼羅 

家庭和裁 クオーレ・インクル 

児童・生徒作品

一般作品（絵画他） 

１２日はキッチンカー ５００円 

肉汁やきそば フランクフルト からあげ  

綿飴 ポップコーン ロングポテト 

購入された方に抽選券を差し上げます 

１１日（土）10：00～12：00 
◆科学の不思議を体験しよう 
◆11 時 30 分おはなしのへや 
◆工作・木工・理科体験 

体育館では「体験コーナー」 
「理科実験ショー」があります！ 

〈共 催〉 本郷地区市民館運営委員会    浜道体育館 
芦原校区自治会 高師校区自治会 本郷お互いさまの会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時  間     プ ロ グ ラ ム 

 ８：４０  トヨッキー太鼓（高師小学校） 

 ８：５５  開会あいさつ 運営委員長 加藤 博久 

 ９：００  大 正 琴 ハ ニ ー 

 ９：１５  大 正 琴 ポ コ リ ッ ト 

 ９：３０  ３Ｂ体操【ボール ベル ベルタ―】 

 ９：４５  本郷ギターサークル 

１０：００  カラオケ 

１０：１０  カラオケ 宇田川 豊 

１０：１５  本郷ギター同好会 

１０：３０  あじさいの会 村川博美 

１０：４０  南稜フォーク 

１１：００  克典会（舞踊） 「男の艶歌」「辰巳の左褄」 

１１：１５  カラオケ 

１１：３０  音楽まつり実行委員会 

１１：４０  舞踊 花柳鶴亰 

１１：５５  和太鼓 「奏華」 「浜道子ども連」 

１２：１５  あかつき太鼓 二人衆 

１２：３０    －休  憩－ 

１３：３５  マジックショー 内山隆夫 神谷照文 

１３：５５  克典会「木曾路の女」「命のくれない」 

１４：００  カラオケ協会・会長 渡會 甫 

 閉   会 

 



豊橋ふれあい子ども将棋教室 

第 1・3土曜日 13:00～ 

毎回、体験・見学ができます。 

 めざせ！藤井聡太！！ 

きっと見つかります！ “あなたの・わたしの” やってみたかったこと！ 
本郷：市民大学トラム 「ChatGPT入門」 生成AIを生活や仕事に生かす方法を学習 

※テキスト生成の初歩を学びスキルアップをめざしましょう！   

★日時：来年 1/10，1/17、1/24，1/31，2/7 の水曜日 （全 5 回）各回とも 19 時 00 分～20 時 30 分 

★内容：画像生成と Word 基礎・デザインなど  ★場所：本郷地区市民館 ★対象：どなたでも 

★定員：16 名（抽選）★受講料：1500 円 ★PC は持参してください。 ★講師：角舎輝典 角舎恵子 

★申込：12/22（金）までに本郷地区市民館へ    ☎46-8487 e-mail  hongo@tees.jp 

 

 

 

 

 

◇本郷地区市民館のサークル活動はすべて「体験・見学」が出来ます 

３B 体操 エアロビクス ストレッチ体操  

ゆるやかヨガ 本郷スクエアダンス 自彊術  

自彊ハツラツ スポーツ吹矢 メンテナンスヨガ 

ゆびヨガ バレトン ヨガサークル 

かたつむりの会（健康） インクル・クオーレ 

チエボディスタジオ CCS 空手道連盟 あじさいの会 

大正琴ハニー 大正琴ポコリット 本郷写友会（写真） 

四季を撮る会（写真） 俳句「いちょうの会」  

本郷お互いさまの会の「事務局」 陶遊会（陶芸） 高師アート きさらぎ会（絵画） 

パッチワーク 和太鼓教室 クレイクラフト教室 まゆ習字教室 筆文字工房 

ペン習字「杏」 オレンジの会 ヒッポファミリークラブ パソコン 初級パソコン 

本郷ヘルシークッキング 「なんじゃもんじゃ・ペパーミント・パンプキン」（料理教室） 

料理・パン教室 カペラアカデミカ（室内楽） 本郷ギターサークル 本郷ギター同好会  

南稜フォーク 初級英会話教室 折り紙の会 ミュージックマインド 天伯子ども会  

すまいるリトミック バランス鶴（木工） 豊川キリスト恵みの会  

音楽まつり実行委員会 薬草を学ぶ会 メナードの会 ロイヤルの会 金山寺味噌の会 

幸クラブ（バドミントン） バレーボール協会 

 

 

 

 

  

  ボッチャはパラリンピック正式種目、東京OPでは金メダル獲得！ 

★令和 5 年 11月 18 日（土） 10:00～12:00 浜道体育館 

★高師校区各種団体チームが参加しますが、体験・見学もできます。 

シニアいきいき自主セミナー 

11/16 ハピリス健康体操 安藤研介先生 

12/21クリスマスコンサート濱島先生 

1/18 落 語  鶴橋減滅渡さん 

2/16 楽しく３B体操 宇田川先生 

3/21 音楽療法で楽しく 下山先生 

4/18 社会見学 バス旅行 

浜道体育館 特別ショートレッスン（バンドエクササイズ・バランスボール・ストレッチポール） 

   11 月 12 日（日）①11:00 ②13:30 ③14:30  ※10:00～インストラクター指導 

プログラミング教室 

毎週土曜日  

午前１０：００～１１：３０ 

午後１３：００～１４：３０ 

市民館４６－８４８７ 

 

おもちゃ病院トントン 

お宅で眠っているおもちゃを

再生します！ 

第 2・4土曜日 13:00～16:00 

 

豪

華

参

加

賞
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進
呈 

mailto:hongo@tees.jp


 

 

 
1１日（土）体育館 

科学特別出前講座 伊丹和彦先生 

木工細工 おはなしのへや 

12日（日）大極柔力球 和太鼓  

1２日（日）大抽選会 

 １２：３０～１３：３０ 

1２日（日） 

 芸能大会 

展示会場 1１日 1２日 

高師アート 花悠会 陶遊会 絵画 

俳句「いちょうの会」 きさらぎ会 

まゆ習字教室 家庭和裁 池坊 

アトリエアリエッタ フラワーブティック 

ふで文字工房“Ｌａｐｉｓ” 能面 

 

 控  室 

 芸能 

控室 

荷
物
置
き
場 

【展示】くるみの会  

本郷中 高師小 芦原小 

インクル・クオーレ 

点描曼荼羅 個人作品 

本郷写友会・四季を撮る写真展 

 パッチワーク 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場 
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ペン習字「杏」 
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 肉やきそば 肉汁フランクフルト からあげ  

綿飴 ロングポテト ジュース ポップコーン 

キッチンカー高師小バザーが大集合 12日 

ＷＣ 授乳 

ＷＣ男女共有 


