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石巻生涯学習センター

要予約

時間第5回以外いずれも13：30～15：00

日　程

１ 5/9(木)
手づくり
要申込

❁簡単ブローチ作りと茶話会☕

２ 5/23(木)
お話・語り
など

📖　本と仲良く　♪

図書館を楽しく利用しましょう

３ 6/6(木) コンサート
スフォルツァンドの世界旅行
ギター＆ヴァイオリンの音色に浸ろう♪

４ 6/20(木)
講習
要申込

ミニスマホ教室

スマホで気楽に写真を撮ろう📷

５
7/4(木）
13：00～
15：00

イベント
スマホで楽しく撮影会
＆お茶飲み会

６ 7/18(木) コンサート

アコーディオンで昭和歌謡♪

アコーディオン，ギター&ウクレレ，
パーカッション

松永みのり
（ソフトバンク）

気まぐれsheep 
with マッキー

内　容

上田　陽子

講師／出演者（敬称略）

今年もプラチナセミナー
始まりま～す

　　スフォルツァンド
　　　＜田茂井晋裕
　　　鈴木健一郎＞

　中央図書館

今年のテーマは＜ 大切な人と私 >です💗　みんな来てね！

石 巻

こんにちは！石巻生涯学習センター「マナブル石巻」です。

本年度より旧地区市民館は生涯学習センターとしてスタートしました。

今まで以上に生涯学習の拠点としての

役割を果たしていきます！！

学び

あかちゃん

の駅

花

プ
ラ
チ
ナ
セ
ミ
ナ
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は
じ
め
ま
すマ

ナ
ブ
ル

い
し
ま
き

健康維持のために

ヨガを続けるよ

和室

少人数でも

借りられる

会議室

落ち着いて

勉強が出来る！

学習室

気の合う仲間と

ごはん作りもいいね

実習室2

同じ趣味の仲間

を作りたい

市の講座を受講して

自分を向上させたい

多目的室

情報

工作も絵画も

書道も出来る！

実習室1

お花がいっぱいの

開放的なお庭

ガーデン

色んなイベントの

情報が集まっている

情報エリア

集い
アート

散歩

いろんなこと

ができるよ

図書館の本を

受け取れて便利！

図書室

おとなも

こどもも

来てね

木のおもちゃが

いっぱいある畳の

部屋で遊べるよ

プレイルーム

会合

健康

読書

無料



４月　行事予定表

＊3月２０日現在（変更することがあります） ☆石巻生涯学習センター主催　◎豊橋市等公共機関使用　○自主クラブ

日 曜

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

〇フリーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇3B体操 〇石巻アート

〇クラフトバンド

〇らくらくヨガ

〇石巻フラガール

〇子ども習字 〇子ども習字 〇フリーズ

〇書道
〇ぱれっと　〇らくらくヨガ　　　
　〇写真同好会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇日曜ギター 〇フリーズ 〇フリーズ

〇子ども習字 〇子ども習字　〇べんがん 〇フリーズ

〇美し巻塾 〇書道 〇ぱれっと　〇らくらくヨガ

〇フリーズ

〇日曜ギター 〇フリーズ 〇フリーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

・むさしの幼稚園母の会 〇プラチナ

〇らくらくヨガ　〇姫街道研究会

〇3B体操

〇ぱれっと　〇らくらくヨガ

〇石巻アート　◎民生委員会

〇子ども習字　〇ヤンシー 〇子ども習字　〇べんがん 〇フリーズ

〇書道

〇書道
〇ぱれっと　〇らくらくヨガ　　　
　◎更生保護

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇3B体操　〇GAI

〇プラチナ

〇らくらくヨガ 〇石巻フラガール

午　　　前 午　　　後 夜　　　間

〇子ども習字　〇ヤンシー 〇子ども習字 〇フリーズ

〇フリーズ　・親子クッキング 〇フリーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

◎ここにこサークル 〇プラチナ

〇らくらくヨガ　〇絵手紙 〇生け花 〇石巻フラガール

April

去る3月20日（祝・水）、西郷校区にて、地元有志

「カタクリ山の会」によるいイベント”かたくりさん

ぽ”が開催されました。 健康増進課とタイアッ

プしたカタクリ山や古墳巡りを始めとしたウォーキ

ング、西川芸能練習場に用意された五平餅、豚汁、

抹茶席など、盛沢山の内容でした。

西郷校区

”かたくりさんぽ”

暴風警報が発令され、お天気が目

まぐるしく変わる中での開催でした

が、多くの方が、里山歩きやグルメな

どを楽しまれていました。

地域の

ニュース
平成12年から石巻地区市民館に勤務されてい

た谷澤主事が3月末で定年退職されました。

いつも落ち着いて穏やかな物腰で着々と業務をこ

なす谷澤主事は、この24年間、市民館の全スタッフ

のこころのよりどころのような存在でした。

あらためて谷澤主事に感謝の気持ちと敬意を表し

ます。谷澤さん、長い間ありがとうございました。またい

つでも遊びにきてくださいね。

さて、昨年6月に続き、4月から

また新メンバーがひとり増えます。

みなさんどうぞよろしくお願いします。
カタクリの花

可愛かったです


