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「あったか」は"あつみ"、"たはら"、"あかばね"からとりました。 
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大久保 綾人 
(福江・泉） 

キャベツ（24才） 

 
 ４Ｈクラブは、20代を中心とした青年農

業者のグループです。「４Ｈ」とは、腕
（HANDS）、頭（HEAD）、心（HEART）、
健康（HEALTH）の４つの頭文字からきて

います。すなわち、「腕を磨き、頭脳を鍛
え、心を培い、健康を増進し、社会経済の
変化にも対応できる農業者になること」を
目的としたクラブです。この機関紙は、ク
ラブ員の紹介と、４ＨクラブのＰＲのため
に発行しました。 

会長あいさつ 

 ４Hクラブでは、本年度「健康第一」を活動の目標に掲げ、様々な事業
を行ってきました。「健康第一」という目標は、家業やクラブ活動を行う
上で、健康は何よりも大切であると考えるからです。 
昨年度に引き続き行った男女交流会では、田原の魅力を感じて頂く

ために、地域の特産物を使ったバーベキューやフラワーアレンジメント
体験を行い、とても好評でした。また、例年盛況なジャンボかぼちゃコン
テストも多くの参加者の皆様のおかげをもちまして、無事に終えること
が出来ました。マルシェ事業では、横浜・名古屋でのマルシェ、６次産業
化への取り組みなど昨年の経験を踏まえ新しいチャレンジを行うことが
出来ました。 
 このような活動も地域の皆様のご理解・ご協力があってからこそだと
考えます。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

主 な 活 動 

農コン in サンテパルクたはら 

農コン in サンテパルクたはらと題し、７月中旬にサ
ンテパルクたはらにて男女交流会を開催致しました。 
本年度は、参加者の皆様に田原の魅力を感じて頂

けるように、トウモロコシ・田原ポークのフランクフルト
など地元の食材を使用したバーベキューや田原の花
卉を使用したフラワーアレンジメント体験などを行い男
女の交流を図りました。参加者の皆様からは、「おいし
かった」・「楽しかった」といった喜びの声を頂きました。 
 参加者の皆様が、喜んで帰っていく姿をみることが
できて事業のやりがいを感じました。 

ジャンボかぼちゃコンテスト 

９月に開催されたジャンボかぼちゃコンテストの様
子です。クラブ員・一般参加者・市内保育園のご協
力の元、カボチャの大きさを競う大会です。 
 本年度は、天候にも恵まれたおかげか９０キロ越
えのカボチャを筆頭に大きなカボチャが目立ったよう
に感じました。しかしながら、その反面出品数は例年
に比べ少なくなったように感じました。 
 表彰式には多くの皆様にご参加して頂き、盛大に
行うことが出来ました。また、メディアにも掲載された
ことで、展示期間中には多くの皆様に足を運んで頂
くことが出来ました。 
今後も地域の皆様のご協力を得ながらこの事業が

発展していけば、この地域を盛り上げることが出来る
のではないかと感じました。 

マルシェなどの活動 

７月に出店した横浜のマルシェの様子です。昨
年は、冬場の出店ばかりでしたが、今年は夏場
のマルシェにも出店させて頂きました。 
 普段では聞けない消費者の声や販売の難しさ
を感じることが出来ました。 

 東海テレビ感謝祭「わんだほ祭り」に参
加させて頂きました。来場者数１０万人を
超える大きなイベントへの参加でドキドキ
でしたが、運営スタッフの皆様・参加者の
皆様の温かいご協力を頂き、無事に終え
ることが出来ました。また、出店者の皆様
とも話す機会を頂きよき出逢いと刺激を
得た１日となりました。 

プロジェクト発表会 

  ２月17日(金) にサンテパルクたはらでプロジェクト発表
会が開催され、代表者４名が今年度取り組んだプロジェク
ト活動の結果を発表しました。最優秀賞は河合竜太郎くん
が受賞し、田原市４Ｈクラブの代表として県の発表会に出
場します。 
 プロジェクト発表会は、発表する側にとっては自分の作目
についてより深く勉強できる良い機会であり、聞く側にとっ
ては試験方法や結果など自分と異なる視点を学べる良い
機会だと思いました。 



  ク ラ ブ 員 の 紹 介 

４Hクラブ員募集中♪ 
お問い合わせ先  
東三河農林水産事務所田原農業改良普及課（青年農業者担当）電話 ２２－０３８１  
 
若しくは知り合いの４Hクラブ員まで 
活動の詳細はＨＰまたはfacebookで！ 
http://www.tees.ne.jp/~senga-6128/ 
 
 

田 原 

４ Ｈ 

クラブ 

鈴木 健太郎 
 ハウスミカン（31才） 

中神 弘晴 
 トマト・メロン（30才） 

大羽 智貴 
 キャベツ・メロン（28才） 

赤羽根 

４ Ｈ 

クラブ 

福江・泉 

４ Ｈ 

クラブ 

大久保 綾人 
 キャベツ（24才） 

鵜飼 浩光 
キャベツ（28才） 

中 山 

４ Ｈ 

クラブ 

伊良湖岬 

４ Ｈ 

クラブ 

大谷 啓介（田原会長） 
 トマト・メロン（25才） 

立岩 弘士 
 ブロッコリー（26才） 

彦坂 航 
 キャベツ・スイートコーン（35才） 

鈴木 克也（福江・泉会長） 
輪ギク・キャベツ（30才） 

千賀 吉晃 
スプレーマム（28才） 

太田 智教 
スプレーギク（29才） 

田中 徹 
キャベツ・ブロッコリー（27才） 

鈴木 大地 
スプレーマム（23才） 

中神 智弘 
 スプレーマム（25才） 

河合 竜太郎 
ミニトマト（27才） 

井本 雅斗 
輪ギク（26才） 

河合 健一郎 
ヘデラ（23才） 

渡辺 竜次 
輪ギク（28才） 

杉原 奨（赤羽根会長） 
輪ギク（26才） 

岡本 涼太 
 輪キク（25才） 

藤井 貴章（伊良湖岬会長） 
トマト・メロン（24才） 

河合 俊祐 
 ミニトマト（23才） 

杉江 竜（中山会長） 
キャベツ・スイートコーン（27才） 

南谷 竜弥 
 キャベツ（31才） 

山口 光由 
 輪キク（24才） 

小林 真人 
 キャベツ（34才） 

新人クラブ員紹介 

田原４H （２名） ：立岩弘士、大谷哲充 
赤羽根４Ｈ（１名）：河合悠太 
福江 ・ 泉４H （２名） ：河合健一郎、鈴木大地 

大谷 哲充 
 輪ギク（29才） 

河合 悠太 
 輪ギク（25才） 


