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No３２５

令和６年

１月号

のりこうじタイム
毎週金曜日午前１０時～正午

コーヒーを飲みながらゆったりしませんか？

参加費 ：１回５０円

１/１２(金)午後１時３０分～３時
地域包括ケアって何だろう？

１/２６(金)午後１時３０分～３時
認知症サポーター講座（認知症の理解）

２/９(金)午後１時３０分～３時
わたしと家族の「そうぞく」講座

■ 1月・２月の東陵カルチャー倶楽部

※ご自由にご観覧くださいギャラリー 東陵

1月４日（木）～31日（水）まで
■ 「鷹丘小学校競書会」の

優秀作品を展示します

■ 特別企画講座

おとなの木工教室

▼と き:２/1０、１７，2４（土）

午後1時３0分～３時 全３回
▼講 師: 伊藤 光昭さん（木工細工の匠）
▼受講料: １,５００円（3回分、毎回違う物を作ります）

▼対 象: どなたでも
▼定 員: ６名（抽選）

初心者でもできる電動糸鋸を使った
木工細工（季節の飾り物）づくり

募集締切：1月２１日（日）

講座や市民館のHOTな情報をお届
けします。
「講座名」と「お名前」を送信するだ
けで“簡単”に講座申込ができます。

募 集 ! ! 東陵地区市民館窓口 又は、メール、電話で申し込んでください

令和六年 元旦
東陵地区市民館運営委員長 鈴木政男

職員一同

市民館の“愛称”
令和６年度から東陵地区市民館の名称が
「東陵生涯学習センター」に変わります。
これを機に「豊橋市総合動植物公園」の
愛称が“のんほいパーク”であるように、
親しみやすい呼び名（愛称）を募集します。

【応募について】
市民館窓口、LINE公式アカウント、メール、
電話で“愛称”をお知らせください。
•採用者への賞はありませんので、無記名で
気軽に応募してください。

•候補名の中から東陵地区市民館運営委員会
において選定します。

公営児童クラブ支援員 募集!!
地区市民館を担当している生涯学習課から
地域の皆様にお知らせです。

令和６年度公営児童クラブ支援員

（豊橋市会計年度任用職員）を募集しています。

放課後における留守家庭児童の遊びや生活
指導などに携わってみませんか♪
保育士をされていた方、教員免許をお持ち
の方など、応募には一定の条件があります
が、関心がありましたらぜひお気軽にお問
合せください。

受付期間 令和６年２月１日（木）から
２月９日（金）まで

応募について 勤務条件や応募方法など
詳細は、豊橋市教育委員会 生涯学習課ま
でご連絡ください。
☎５１－２８５６（土・日・祝日を除く、
午前８時３０分～午後５時１５分）

募集締切：令和６年２月４日（日）

募集

旧年中は、市民館活動に温かいご支援とご協力を賜り、誠にありがとうございました。
本年も地域の皆様に親しまれる市民館を目指して取り組んでまいります
より一層のご支援ご協力をお願いいたします。

http://www.tees.ne.jp/~toryo/


令和６年１月行事予定 ◎大集会室 ○和室 ◇集会室 △実習室 令和５年１２月１８日現在

日 曜 午前 ９：００ ～ １２：００ 午後１３：００ ～ １６：００ 夜間１７：００ ～ ２１：００

1 月

2 火

3 水

4 木○紫陽花の会 ○マット・ピラティス ◎ヒッポファミリー俱楽部

5 金

6 土 ◇大正琴・なでしこ
△ジャンジャンタイム

◎東陵空手クラブ

7 日◇東陵写真クラブ
△ジャンジャンタイム

◎東陵ダンスサークル

8 月 休 館 日

9 火◎ＴＹフィットネス ○自彊術
○自彊術 △オカリナ
◇ブルーアイランド ◇合同補導委員会

◎ブレイクダンス

10 水◎東陵ダンスサークル
◇民生定例会

◇かなと実用書道 ◇かなと実用書道

11 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ○マット・ピラティス
◇カラオケ和やか俱楽部 △おせっ会

◎ヒッポファミリークラブ
○ヨガサークル美々

12 金◎Chinaトレ ◇大正琴・かすみ草
△のりこうじタイム

◇東陵カルチャー
・地域包括ケアって何だろう？

◎ブレイクダンス
◇つくし東クラブ

13 土◎子連れダンスZUMCOちゃん
○親子茶道無料教室 ◇東陵水彩会

○お抹茶のいただき方教室
△ジャンジャンタイム

◎東陵空手クラブ

14 日◇紙ひも工作
△ジャンジャンタイム

◎FDサークルモDAN
◇東陵カラオケ同好会

◇鷹丘体育振興会

15 月 休 館 日

16 火◎ＴＹフィットネス
○自彊術 ◇クラフト教室

◎おとなの学校（豊橋学）
○自彊術

◎ブレイクダンス

17 水◎東陵ダンスサークル ◇手芸の会
△パソコン研究会

◎○おとなの学校（ヨガ）
◇かなと実用書道

◇かなと実用書道

18 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会 ◇シャネルの会

◎太極拳
○マット・ピラティス ◇コカリナ

◎ヒッポファミリー俱楽部
○ヨガサークル美々 ◇つくし東クラブ

19 金◎子連れダンスZUMCOちゃん
△のりこうじタイム

◎健身會
◇大正琴・さくら草

◎ブレイクダンス

20 土○リトミックおとのもり
◇歌声サークル花音

◎CHALMI
◇大正琴・なでしこ

◎東陵空手クラブ
◇忠興自治会４区

21 日△子育て支援課
◎FDサークルモDAN
◇東陵カラオケ同好会

22 月 休 館 日

23 火◎ＴＹフィットネス
○自彊術

○自彊術 △オカリナ
◇ブルーアイランド

◎ブレイクダンス

24 水◎東陵ダンスサークル ◇かなと実用書道 ◇かなと実用書道

25 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会 ◇おとなの学校・囲碁①

◎太極拳 ◇カラオケ和やか俱楽部
○マット・ピラティス
△フラワーデザインもえぎ

◎ヒッポファミリー俱楽部
○ヨガサークル美々

26 金◎子連れダンスZUMCOちゃん
◇大正琴・かすみ草 △のりこうじタイム

◇カルチャー（認知症サポーター） ◎ブレイクダンス

27 土◇東陵水彩会 ◎CHALMI ◎鷹丘小PTA

28 日◎ヒッポファミリー俱楽部 ◎FDサークルモDAN

22 月 休 館 日

30 火◎ＴＹフィットネス
○自彊術

○自彊術

31 水◎東陵ダンスサークル ◎健身會

令和６年 １月３日（水）まで年始休館いたします。
令和６年 １月４日（木）より通常通り 開館いたします。


