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No３２６

令和６年

２月号

のりこうじタイム
毎週金曜日午前１０時～正午
コーヒーを飲みながら

ゆったりしませんか？ 参加費 ：１回５０円

２/９・３/８(金)午後１時３０分～３時
私の家族の「そうぞく」講座

※当初予定の3/29（金）は無くなりました。

３/２２(金)午後１時３０分～３時
春の昭和歌謡演奏会

■ ２月・３月の東陵カルチャー倶楽部

※ご自由にご観覧くださいギャラリー 東陵

2月1日（木）～２９日（木）まで
■ 「牛川東保育園」の皆さんの
かわいい作品を展示します

■特別企画1 紙ひも細工教室～端午の節句～

▼と き:３/29（金）午後１時３０分～３時３０分
▼講 師: 小栁津 彩里井さん

（紙ひも工房「晴耕雨結」）
▼受講料: ５００円（材料費）

▼対 象: どなたでも
▼定 員: ８名（抽選） ▼持ち物: ハサミ

■特別企画２ ローカル線のブラ旅
身近なローカル線で気軽に旅を楽しむ秘訣をゲット！

▼と き: ４/１９（金）午前１０時３０分～１２時
※自主体験会：

５月１０日（金）午前１０時～午後４時
▼講 師: 天竜浜名湖鉄道
▼受講料: 無料
▼対 象: どなたでも
▼定 員: ３０名（抽選）

特別企画１，２の募集締切：３月17日（日）

講座や市民館のHOTな情報をお届
けします。
「講座名」と「お名前」を送信するだ
けで“簡単”に講座申込ができます。

募 集 ! ! 東陵地区市民館窓口 又は、メール、電話で申し込んでください

日 時：２月29日（木） ・３月１日（金）

午前９時３０分～午後３時３０分
会 場：東陵地区市民館
問合せ：豊橋市役所 市民税課

（０５３２）５１-２２００～２２０７

市民税・県民税申告出張受付のご案内

日 程 講 座 名 内 容

４/９(火)
“どうする家康“
～地元の登場人物にスポット～

大河ドラマに登場した地元ゆかりの酒井忠次（吉田城主）と、家康
の二人の側室を深掘りします。

５/１７(金) 膝痛・肩こり教室
理学療法士による膝痛と肩こりの原因・予防法などを学びます。
（実技あり）

６/４(火) ヤクルトの健康教室 腸年齢と骨粗しょう症について学びます。

▼時 間：午後１時３０分～３時 ▼定 員：各３０名（抽選） 締 切：３月17日（日）

※定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。
※「受講できない場合」に限り連絡します。連絡がなければ受講できます。

■ 東陵カルチャー倶楽部【前 期】

『SDG‘ｓと豊橋～新たな価値を発見する～』
６/５（日）午前１０時～１１時３０分

受講料無料 定 員 ２０組

対 象 小学生のその保護者

募集締切 ５/２１(土）

豊橋技術科学大学での
講座を生中継！

▼対 象：どなたでも
▼定 員：２０名（先着） ▼受講料：無料

■ ウェブキャスト講座
市民大学トラム・大学連携講座

３/２（土）午前１０時～１１時３０分

サスティな豊橋
＜一人一人が未来のためにできることに視点＞

講師：高専連携地方創生機構 市坪 誠 教授
３/９（土）午前１０時～１１時３０分

市民として対話する
＜お互いの“違い”による問題に視点＞

講師：総合教育院 岩内 章太郎 准教授

スピーカー（マイク）からの声が聞こえにくい方のための補助機器（ヒヤリングループ）を
用意しています。ご希望の方は申込みの際にお申し出ください。

http://www.tees.ne.jp/~toryo/


令和６年２月行事予定 ◎大集会室 ○和室 ◇集会室 △実習室 令和６年１月２０日現在

日 曜 午前 ９：００ ～ １２：００ 午後１３：００ ～ １６：００ 夜間１７：００ ～ ２１：００

1 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会 ◇おとなの学校・囲碁②

◎太極拳
○ピラティス ◇コカリナ

◎ヒッポファミリークラブ
○ヨガサークル美々

2 金△のりこうじタイム
◇大正琴・東陵さくら草
△おとなの学校・フラワーアレンジ①

◎ブレイクダンス

3 土○親子無料茶道教室
◎CHALUMI △ジャンジャンタイム
◇大正琴・なでしこ

◎東陵空手クラブ
◇忠興６区組長会議

4 日◎CHALUMI ◇東陵写真クラブ
△味噌作り

◎東陵ダンスサークル
△味噌作り

5 月 休 館 日

6 火
◎TYフィットネス ○自彊術
△クラフト教室
◇おとなの学校・ウクレレ①

◎健身會 ○自彊術
◇合同補導会議

◎ブレイクダンス

7 水◎東陵ダンスサークル
◇民生定例会 △パソコン研究会

○リボン刺繡
◇かなと実用書道

◇かなと実用書道

8 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会 ◇シルバー人材センター

◎太極拳 ○マット・ピラティス
◇カラオケ和やか俱楽部 △おせっ会

◎ヒッポファミリー俱楽部
○ヨガサークル美々

9 金
◎子連れダンスZUMCOちゃん
◇大正琴・東陵かすみ草
△のりこうじタイム

◎カルチャー・相続対策①
△アカシアグループ

◎ブレイクダンス

10 土◎FREES
◇東陵水彩会

◎FREES ○お抹茶のいただき方教室
◇おとなの木工教室①

◎東陵空手クラブ ○関健一郎ミニ集会
◇更生保護女性会

11 日◇ジャンジャンタイム
◎FDサークルモDAN
◇東陵カラオケ同好会

12 月 休 館 日

13 火
◎ＴＹフィットネス ○自彊術
◇おとなの学校・ウクレレ②
△料理教室・ウェルカム

◎おとなの学校・囲碁③
○自彊術 ◇ブルーアイランド
△コスモス（オカリナ）

◎ブレイクダンス

14 水◎東陵ダンスサークル
◇CHALUMI

◇かなと実用書道 ◇かなと実用書道

15 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ○マット・ピラティス
△フラワーデザイン・スイトピー

◎ヒッポファミリークラブ
○ヨガサークル美々◇つくし東クラブ

16 金◇シャネルの会
△のりこうじタイム

◇大正琴・さくら草
△アトリエヴェール

◎ブレイクダンス

17 土
◎子連れダンスZUMCOちゃん
○おはなしの部屋
◇歌声サークル花音

◎大正琴・なでしこ
◇おとなの木工教室②

◎東陵空手クラブ

18 日◇ジャンジャンタイム
◎FDサークル・モ・DAN
◇東陵カラオケ同好会

◇体育振興会

19 月 休 館 日

20 火◎ＴＹフィットネス
○自彊術 ◇クラフト教室

○自彊術
◇おとなの学校・囲碁④

◎ブレイクダンス

21 水◎東陵ダンスサークル
◇手芸の会

◎おとなの学校・ヨガ②
◇かなと実用書道

◇かなと実用書道

22 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ◇カラオケ和やか俱楽部
○ピラティス △フラワーデザインもえぎ

◎ヒッポファミリー俱楽部
○ヨガサークル美々

23 金◇大正琴・東陵かすみ草
△のりこうじタイム

◎ブレイクダンス

24 土○親子リトミックおとのもり
◇東陵水彩会

◇おとなの木工教室③

25 日◎ヒッポファミリークラブ
◇ジャンジャンタイム

◎FDサークルモDAN

26 月 休 館 日

27 火◎ＴＹフィットネス
○自彊術 ◇おとなの学校・ウクレレ③

○自彊術 △コスモス（オカリナ）
◇ブルーアイランド

◎ブレイクダンス

28 水◎東陵ダンスサークル
◇CHALUMI

29 木◎確定申告会場
○紫陽花の会

◎確定申告会場
○マット・ピラティス

◎館使用


