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のりこうじタイム
毎週金曜日午前１０時～正午

コーヒーを飲みながらゆったりしませんか？

参加費 ：１回５０円

３/２２(金)午後１時３０分～３時
春の昭和歌謡演奏会

４/９(火)午後１時３０分～３時
‟どうする家康”地元の登場人物にスポット

■ ３月・４月の東陵カルチャー倶楽部

※ご自由にご観覧くださいギャラリー 東陵

３月１日（金）～31日（日）まで
■ 「FDサークル・モ・DAN」の皆さんの

作品を展示します

■ 特別企画講座

葦毛湿原をたっぷり味わおう

▼と き:４/1０（水）

10：00～11：30 座 学 (東陵地区市民館）
13：30～15：00 現地学習 (葦毛湿原）
※昼休憩をはさみ、各自で場所を移動して

いただきます。
▼講 師: 原田 博口さん
▼受講料: 無料
▼対 象: どなたでも
▼定 員: １５名程度（抽選）

葦毛湿原の四季と成り立ち

募集締切：３月１７日（日）

講座や市民館のHOTな情報をお届
けします。
「講座名」と「お名前」を送信するだ
けで“簡単”に講座申込ができます。

募 集 ! ! 東陵地区市民館窓口 又は、メール、電話で申し込んでください

ミニコンサート
当市民館で活動している音楽グループの発表
会です。コーヒーを飲むなどくつろぎながら
音楽を楽しみましょう♪

▼と き:4/13（土）大正琴
▼と き:5/25（土）ブルー・アイランド

13：30～14：00 コーヒータイム
14：00～15：00 演奏

▼参加費：５０円
▼定 員：３０名 申込 先着順

※2/5豊橋市公会堂で行われた、生涯学習推進
大会において当館のハワイアン演奏グループ
「ブルー・アイランド」さんが市民館活動推
進貢献者（地域コミュニティ活動推進功労
者）として表彰されました。

募集!! 地区市民館を担当している
生涯学習課から、地域の皆様に
お知らせです。

現在、のびるんｄｅスクールの運営に携
わっていただけるスタッフ（豊橋市会計年
度任用職員）を募集しています！

のびるんｄｅスクールは、小学校の放課後、学
校のなかで地域の人と子どもがふれあい、さま
ざまな体験活動を行う小学校放課後の新たな学
びの場です。大学生から、シニア
まで、幅広い世代の皆さんが活動
に参加されています。
ぜひお気軽にお問合せください。

【応募について】

〇受付期間 随時受付しています
〇申込について 勤務条件や応募方法など
詳細は、豊橋市教育委員会 生涯学習課まで
ご連絡ください。
☎５１－２８４１
（土・日・祝日を除く、 午前８時３０分～午後５時１５分）

歌声喫茶
”懐かしい！“と感じる人も知らない人も、

コーヒーを飲みながら
みんな一緒に楽しく歌いましょう♪

▼と き:5/11（土）歌声サークル花音
13：30～15：00

▼参加費：１００円
▼定 員：３０名 申込 先着順

http://www.tees.ne.jp/~toryo/


令和６年３月行事予定 ◎大集会室 ○和室 ◇集会室 △実習室 令和６年２月２０日現在

日 曜 午前 ９：００ ～ １２：００ 午後１３：００ ～ １６：００ 夜間１７：００ ～ ２１：００

1 金◎確定申告会場
◎確定申告会場
◇大正琴・さくら草

◎ブレイクダンス

2 土
◎子連れダンスZUMCOちゃん
○親子茶道無料教室
◇技科大WEBキャスト

○お抹茶のいただき方教室
◇大正琴・なでしこ
△おとなの学校（フラワー）②

◎東陵空手クラブ

3 日◎○ミニバス卒団式
◇東陵写真クラブ

◎○ミニバス卒団式 ◎○ミニバス卒団式

4 月 休 館 日

5 火◎ＴＹフィットネス ○自彊術
◇クラフトの会

○自彊術 ◇合同補導委員会
△囲碁

◎ブレイクダンス

6 水◎東陵ダンスサークル
◇民生定例会 △パソコン研究会

◎健身會 ○リボン刺繡
◇かなと実用書道

◇かなと実用書道

7 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ○マット・ピラティス
◇コカリナ

◎ヒッポファミリークラブ
○ヨガサークル美々

8 金◎子連れダンスZUMCOちゃん
△のりこうじタイム

◇東陵カルチャー ・相続②
◎ブレイクダンス
◇つくし東クラブ

9 土◎子連れダンスZUMCOちゃん
◇東陵水彩会 △技科大WEBキャスト

◎CHALUMI
◇ジャンジャンタイム

◎東陵空手クラブ
◇更生保護女性会

10 日◇ジャンジャンタイム
◎FDサークルモDAN
◇東陵カラオケ同好会

11 月 休 館 日

12 火◎ＴＹフィットネス
○自彊術 △料理教室ウェルカム

◎囲碁 ◇ブルーアイランド
○自彊術 △ｵｶﾘﾅ・コスモスの会

◎ブレイクダンス

13 水◎東陵ダンスサークル
◎おとなの学校（ヨガ）
◇かなと実用書道

◇かなと実用書道

14 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ◇カラオケ和やか俱楽部
○マット・ピラティス △おせっ会

◎ヒッポファミリー俱楽部
○ヨガサークル美々

15 金◎子連れダンスZUMCOちゃん
△のりこうじタイム

◇大正琴・さくら草
△アトリエヴェール

◎ブレイクダンス

16 土◎子連れダンスZUMCOちゃん
◇歌声サークル花音

◇大正琴・なでしこ
△ジャンジャンタイム

17 日◇ジャンジャンタイム
◎FDサークルモDAN
◇三河生物同好会

18 月 休 館 日

19 火◎ＴＹフィットネス
○自彊術 ◇クラフトの会

○自彊術 ◇囲碁 ◎ブレイクダンス

20 水◎東陵ダンスサークル ◇かなと実用書道 ◇かなと実用書道

21 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会

○マット・ピラティス
△フラワーデザインスイトピー

◎ヒッポファミリー俱楽部
○ヨガサークル美々 ◇つくし東クラブ

22 金◎カルチャーリハーサル
△のりこうじタイム

◎○カルチャー（春の昭和歌謡）
◎ブレイクダンス
◇運営委員会

23 土◎斉竹バレエ（リハーサル）
◇東陵水彩会

◎斉竹バレエ（リハーサル）
◇ジャンジャンタイム

◎東陵空手クラブ

24 日◇ジャンジャンタイム
◎FDサークルモDAN
◇東陵カラオケ同好会

25 月 休 館 日

26 火◎ＴＹフィットネス
○自彊術

◎囲碁 ◇ブルーアイランド
○自彊術 △ｵｶﾘﾅ・コスモスの会

◎ブレイクダンス

27 水◎東陵ダンスサークル ◎健身會

28 木◎脳活イキイキ体操・リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ◇カラオケ和やか俱楽部
○ピラティス △フラワーデザインもえぎ

◎ヒッポファミリークラブ
○ヨガサークル美々

29 金 ◇紙ひも細工教室 ◎ブレイクダンス

30 土◎子連れダンスZUMCOちゃん
○親子リトミックおとのもり

31 日◎ヒッポファミリークラブ


