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「リトミック」は音楽に合わせて、体を動かしながら、行う音楽教育の

ひとつです。感情のコントロールの仕方やコミュニケーション能力・発語

の促進、自己肯定感の体得などに効果があります。お子さんと一緒に楽し
みながら、やってみましょう。 

日 時 令和６年７月２７日（土） １３：３０ ～１５：３０ 

場 所 東陽生涯学習センター 和室 

講 師 池田 信子さん（音楽療法士・家庭教育師） 
               

内    容  リトミック指導＆子育てお悩み相談（希望者） 

受 講 料  無  料 （託児なし） 

定   員  １０組（２０人：４歳～小学校２年生の子どもとその保護者）＜抽選＞  

           ※お子さん一人につき、保護者一人でお願いします。 

       お子さんが二人の場合は、保護者も二人の参加でお願いします。 

          ※定員を越えた場合は「抽選」となりますが、「当選者」のみ郵送で案内を
お送りします。（締切日の 10 日後をめど） 

募集期間  令和６年６月１２日（水）～７月１２日（金） 

 

池田 信子 さん 

                経歴等 学位「福祉経営学」 社会福祉主事任用資格 保育士   

                    幼稚園教諭２級 日本音楽療法学会認定音楽療法士 

                    リトミック指導者資格 日本家庭教育学会認定家庭教育師 

                    （株）Salus 代表取締役 

                    NPO 法人 ほがらか 副理事長・事務局長 

NPO 法人 らるご子ども教育研究所 理事長 

 

   

お申込みは 東陽生涯学習センターまで  

電話・ファックス：0532-61-7741 e-mail : toyou@tees.jp 

メール・ファックスには… ①住所 ②氏名・ふりがな ③年齢 ④電話番号 

⑤お子さんの氏名・年齢 ⑥媒体（何で知ったか）を記載してください。 

〒440-0027 豊橋市多米中町１丁目 6-1  （多米公園内） 

講師紹介ン

トを分かち合い

ましょ

～子どもと一緒に「リトミック」～

希望者には個別に

お悩み相談あり 

池田 信子 さん 


